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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

для учащихся образовательных учреждений 

Балезинского района 

в возрасте с 7 до 11 лет
Сборник технологических нормативов (СТН)

рецептур блюд и кулинарных изделий 

для школьных образовательных учреждений

(Пермь, 2001г.)

1ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая на молоке, вязкая
	200/5
	105
	5.12
	6,62
	32,61
	170,13

	Сыр порционный
	20
	341
	6,62
	9,48
	10,06
	69,44

	Масло сливочное
	10
	345
	0,85
	7,53
	5.13
	74,8

	Хлеб пшенично-зерновой
	80
	
	6,8
	0,72
	39,76
	181,8

	Какао на молоке
	200
	242
	3,77
	3,90
	25,95
	123,32

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	619,49

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свежей капусты с картофелем, со сметаной
	250/10
	27
	1,93
	6,66
	10,81
	111,11

	Шницель паровой, соус
	70/30
	171
	13,68
	11,72
	5,74
	176,75

	Пюре гороховое
	150
	217
	3,19
	6,06
	23,29
	248,49

	Компот из с/фруктов
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный
	20
	
	1,7
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	853,54

	Полдник

Для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Кисель
	200
	247
	1,36
	-
	29,02
	101,01

	Пудинг творожный с изюмом, запеченный
	200
	133
	25,17
	19,01
	20,96
	177,22

	Фрукты
	200
	-
	0,8
	-
	20,0
	90,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	368,23

	Ужин для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Рыба по-польски
	130
	149
	15,42
	18,47
	14,34
	204,22

	Картофельное пюре
	200
	216
	2.13
	4,04
	15,63
	231,98

	Чай с лимоном 
	200
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	50
	
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	610,82

	ВСЕГО
	
	
	99,05
	95,57
	370,95
	2453,08


2 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша манная на молоке, с изюмом
	200/5
	96
	7,24
	7,21
	30,74
	246,81

	Кофейный напиток
	200
	258
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Масло сливочное
	10
	345
	0,85
	7,53
	5,13
	74,8

	Хлеб пшеничный
	70
	
	5,32
	0,63
	34,79
	158,20

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	598,50

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной
	250/10
	55
	2,09
	6,53
	16,64
	247,03

	Жаркое по-домашнему
	200
	163
	18,64
	21,21
	25,57
	283,71

	Сок фруктовый
	200
	
	1,00
	-
	23,40
	138,0

	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,55
	0,27
	14,91
	67,80

	Хлеб ржаной
	80
	
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	895,74

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Снежок
	200
	267
	3,27
	2,50
	11,30
	81,0

	Шанежка картофельная
	100
	309
	16,01
	6,52
	34,57
	226,02

	Фрукты
	100
	
	0,40
	
	10,00
	45,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	352,02

	Ужин для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Колбаса молочная, отварная
	70
	185
	6,63
	16,04
	1,57
	169,72

	Макароны отварные
	200
	204
	3,68
	3,53
	23,55
	281,46

	Чай сладкий
	200
	271
	0,12
	
	12,04
	48,64

	Хлеб пшеничный
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	612,82

	ВСЕГО
	
	
	80,47
	76,33
	328,53
	2459,08


3 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша ячневая, вязкая
	200/5
	200
	3,02
	8,11
	17,06
	198,32

	Котлета мясная
	70
	171
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	Чай с лимоном
	200/8
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный
	80
	
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	618,49

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Суп-лапша домашняя, на курином бульоне
	250
	48
	2,45
	4,89
	13,91
	109,38

	Кура отварная
	80
	192
	18,22
	18,22
	0,97
	212,68

	Рис припущенный
	150
	201
	3,88
	5,08
	40,27
	221,18

	Компот из с/фруктов
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный
	20
	
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб Дарницкий
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	860,43

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога, соус молочный, сладкий
	150/50
	136
	27,12
	15,24
	34,67
	314,32

	Чай сладкий
	200
	271
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	362,96

	Ужин для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Тефтели из говядины
	70/30
	181
	12,85
	20,6
	8,74
	186,14

	Греча отварная
	200
	196
	5,82
	3,62
	22,0
	175,87

	Напиток из шиповника
	200
	261
	0,68
	-
	21,01
	46,87

	Хлеб пшеничный
	50
	-
	3,8
	0,45
	24,85
	113,0

	Фрукты
	200
	-
	0,8
	-
	20,0
	90,0

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	611,88

	ВСЕГО
	
	
	104,65
	89,56
	449,92
	2454,76


4ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная на молоке, жидкая
	200/5
	103
	6,04
	7,27
	24,29
	207,16

	Яйцо отварное
	1 шт.
	
	3,92
	3,52
	0,02
	48,40  

	Хлеб пшеничный 
	70
	-
	5,32
	0,63
	34,79
	158,20

	Кофейный напиток
	200
	258
	2,79
	3,19
	10,71
	118,69

	Масло сливочное 
	11
	345
	0,93
	8,28
	5,64
	82,28

	Итого:
	
	
	
	
	
	614,73

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	250/30
	40
	9,76
	10,82
	19,01
	175,10

	Рыба, тушеная в сметанном соусе
	90/50
	153
	12,42
	15,47
	5,61
	205,32

	Макароны отварные 
	100
	204
	1,84
	1,76
	11,77
	140,73

	Напиток морковно-апельсиновый
	200
	251
	0,48
	0,25
	26,81
	110,96

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Хлеб пшеничный
	30
	-
	2,55
	0,27
	14,91
	67,80

	Итого:
	
	
	
	
	
	859,11

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Блинчики со сгущенным молоком 
	165/30
	273
	8,00
	9,66
	32,20
	298,88

	Чай с лимоном 
	200/8
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Итого:
	
	
	
	
	
	360,50

	Ужин для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Картофельная запеканка с мясом
	200
	167
	17,02
	18,52
	13,62
	343,84

	Компот из с/фруктов
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Фрукт
	100
	-
	0,40
	-
	10,00
	45,00

	ИТОГО
	
	
	
	
	
	615,63

	ВСЕГО
	
	
	82,07
	80,82
	317,19
	2449,97


5 День

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба» 
	200/5
	93
	6,55
	9,33
	25,09
	241,11

	Сыр порционный 
	20
	341
	6,62
	9,48
	8,06
	69,44

	Хлеб пшеничный 
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	Какао на молоке 
	200
	242
	3,77
	3,90
	25,95
	123,32

	Итого: 
	
	
	
	
	
	615,67

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп овощной со сметаной 
	250\10
	36
	1,93
	5,86
	12,59
	115,24

	Бефстроганов из отварной говядины 
	70\50
	158
	21,72
	21,11
	3,85
	262,69

	Картофельное пюре 
	150
	216
	1,60
	3,03
	11,65
	173,98

	Компот из с/фруктов 
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный 
	20
	- 
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого: 
	
	
	
	
	
	870,10

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Снежок 
	200
	267
	3,27
	2,50
	11,30
	81,00

	Пирожок с повидлом 
	80
	304
	4,64
	3,89
	28,90
	169,30

	Фрукт
	250
	-
	1,00
	-
	25,00
	112,50

	Итого: 
	
	
	
	
	
	362,80

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Рагу овощное  
	200
	83
	3,72
	10,87
	22,57
	248,99

	Шницель мясной 
	70/30
	171
	10,68
	11,72
	5,74
	186,75

	Чай с лимоном 
	200
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	610,36

	ВСЕГО 
	
	
	84,51
	83,77
	338,21
	2458,93


6 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями 
	250
	45
	6,98
	7,65
	24,66
	140,28

	Яйцо отварное 
	1шт.
	-
	3,92
	3,52
	0,02
	48,40

	Масло сливочное 
	10
	345
	0,85
	7,53
	5,13
	74,80

	Хлеб пшеничный 
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	Кофейный напиток 
	200
	258
	2,79
	3,19
	10,71
	118,69

	Сыр порционный 
	15
	341
	4,96
	8,54
	7,54
	52,08

	Итого: 
	
	
	
	
	
	616,05

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с рыбными консервами 
	250
	64
	6,62
	8,31
	21,28
	184,48

	Плов из отварной говядины 
	200
	173
	20,33
	26,69
	33,71
	418,37

	Чай сладкий  
	200
	271
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	Хлеб пшеничный 
	20
	-
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого: 
	
	
	
	
	
	855,89

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый 
	200
	-
	1,00
	-
	23,40
	138,00

	Ватрушка с творогом 
	60
	299
	7,08
	2,63
	41,81
	229,07

	Итого: 
	
	
	
	
	
	367,07

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Рыба, запеченная с морковью, луком 
	130
	152
	14,92
	15,91
	5,50
	170,87

	Каша пшенная 
	200
	198
	6,18
	3,55
	24,58
	154,52

	Компот из св яблок с лимоном 
	200
	256
	0,25
	0,25
	25,35
	104,07

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	Вафли 
	20
	-
	0,64
	0,56
	14,02
	69,04

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	611,50

	ВСЕГО
	
	
	95,02
	90,40
	364,06
	2450,51


7 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная на молоке вязкая 
	200/10
	104
	6,04
	7,27
	24,29
	229,16

	Масло сливочное 
	10
	345
	0,85
	7,53
	5,13
	74,80

	Хлеб пшеничный 
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	Какао на молоке 
	200
	242
	3,77
	3,90
	25,95
	123,32

	Итого: 
	
	
	
	
	
	609,09

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленинградский со сметаной 
	250/10
	34
	4,19
	9,42
	20,98
	114,67

	Рулет из говядины с яйцом 
	80
	178
	15,54
	14,60
	7,66
	202,31

	Картофельное пюре 
	200
	216
	2,13
	4,04
	15,53
	231,98

	Компот из с/фруктов 
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный 
	20
	-
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого : 
	
	
	
	
	
	867,15

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Бифифрут  
	200
	-
	6,00
	0,10
	7,90
	68,06

	Блинчики с маслом 
	165/5
	273
	8,00
	8,66
	42,20
	298,88

	Итого: 
	
	
	
	
	
	366,94

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Сардельки отварные 
	70
	185
	8,63
	16,23
	1,10
	125,80

	Рис припущенный 
	200
	201
	5,18
	6,78
	53,70
	300,24

	Соус томатный 
	50
	238
	1,27
	1,83
	2,62
	28,07

	Чай сладкий 
	200
	271
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	615,75

	ВСЕГО 
	
	
	80,66
	82,43
	361,30
	2458,92


8 День

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак  
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая на молоке вязкая 
	200/5
	100
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	Омлет 
	100
	117
	8,95
	13,88
	2,34
	164,06

	Чай с лимоном 
	200/8 
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный 
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	614,86

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Салат из квашенной капусты с луком 
	50
	7
	0,80
	5,00
	1,79
	51,30

	Уха из с/м рыбы 
	250
	42
	9,01
	3,42
	5,58
	160,62

	Рыба запеченная 
	70
	146
	10,57
	11,67
	3,49
	173,75

	Каша пшенная 
	200/5
	198
	5,18
	3,55
	24,58
	154,52

	Компот из с\фруктов 
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный 
	20
	-
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого: 
	
	
	
	
	
	858,38

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый 
	200
	-
	1,00
	-
	23,40
	138,00

	Ватрушка наливная 
	60
	299
	7,08
	2,63
	41,81
	229,07

	Итого: 
	
	
	
	
	
	367,07

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Котлеты из говядины с овощами 
	70/5
	170
	11,82
	15,08
	3,48
	197,58

	Соус томатный 
	40
	238
	1,02
	0,46
	2,10
	21,46

	Картофельное пюре
	200
	216
	2,13
	4,04
	15,53
	231,98

	Чай сладкий 
	200
	275
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	612,66

	ВСЕГО 
	
	
	83,02
	75,71
	319,14
	2452,97


9 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»  
	200/5
	93
	6,55
	9,33
	25,09
	241,11

	Хлеб пшеничный  
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	Масло сливочное 
	10
	345 
	0,85
	7,53
	5,13
	74,80

	Кофейный напиток 
	200
	258
	2,79
	3,19
	10,71
	118,69

	Итого:
	
	
	
	
	
	616,40

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп- лапша домашняя на курином бульоне 
	250
	48
	2,45
	8,89
	13,91
	109,38

	Кура отварная 
	70/50
	192
	18,22
	18,22
	0,97
	212,68

	Рис припущенный 
	150
	201
	3,88
	5,08
	40,27
	221,18

	Компот из с/ фруктов 
	200
	255
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	Хлеб пшеничный 
	20
	-
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого 
	
	
	
	
	
	861,43

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Сырники из творога, 

Соус молочный 
	150/50
	136
	20,12
	15,24
	34,67
	314,32

	Чай сладкий 
	200
	271
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	Итого 
	
	
	
	
	
	362,96

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Рыба, припущенная в молоке 
	95
	147
	9,33
	2,78
	4,77
	82,36

	Макароны отварные 
	200
	204
	3,68
	3,53
	23,55
	281,46

	Огурец соленый 
	100
	-
	0,6
	-
	7,08
	30,58

	Компот из свежих яблок, с лимоном 
	200
	256
	0,25
	0,25
	25,354
	104,07

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	611,47

	ВСЕГО 
	
	
	87,78
	72,11
	345,74
	2452,26


10 ДЕНЬ

	Наименование блюд
	Выход, гр.
	№ карты
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	Каша манная на молоке 
	200/5
	97
	6,53
	7,03
	28,78
	244,92

	Творожок «Дашенька» 
	70
	-
	0,78
	0,07
	8,35
	63,80

	Какао на молоке 
	200
	242
	3,77
	3,93
	25,95
	123,32

	Хлеб пшеничный 
	80
	-
	6,80
	0,72
	39,76
	181,80

	Итого 
	
	
	
	
	
	613,84 

	Обед 
	
	
	
	
	
	

	Суп с бобовыми изделиями, картофелем 
	250
	37
	2,34
	3,89
	13,61
	110,79

	Гуляш из отварной говядины 
	70/50
	162
	20,68
	29,21
	6,74
	322,53

	Капуста тушеная 
	200
	210
	5,24
	6,45
	26,89
	174,32

	Чай сладкий  
	200
	271
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	Хлеб пшеничный 
	20
	-
	1,70
	0,18
	9,94
	45,20

	Хлеб ржаной 
	80
	-
	6,08
	0,72
	39,76
	159,20

	Итого 
	
	
	
	
	
	860,68

	Полдник для учащихся, обучающихся в ГПД и для детей, проживающих в интернате
	
	
	
	
	
	

	Снежок 
	200
	267
	3,27
	2,50
	11,30
	81,00

	Пирожок с изюмом 
	80
	304
	9,64
	3,89
	30,90
	195,80

	Фрукт 
	200
	-
	0,80
	-
	20,00
	90,00

	Итого 
	
	
	
	
	
	366,80

	Ужин для детей, проживающих в интернате 
	
	
	
	
	
	

	Кура отварная, соус 
	70/50
	192
	18,22
	18,22
	0,97
	212,68

	Картофельное пюре 
	200
	216
	2,13
	4,04
	15,53
	231,98

	Чай с лимоном 
	200/8
	265
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Хлеб пшеничный 
	50
	-
	3,80
	0,45
	24,85
	113,00

	ИТОГО 
	
	
	
	
	
	619,28

	ВСЕГО 
	
	
	85,97
	81,31
	331,68
	2460,60 

	ВСЕГО, в среднем, за 10 дней 
	
	
	88,32
	82,74
	352,67
	2455,10


