Утверждаю

Директор________М.Х.Касимова






                                 11 января 2012 года
Примерное десятидневное меню
льготного питания обучающихся 1-5 классов
МБОУ «Балезинская средняя общеобразовательная школа №3»

	Наименование блюд
	Выход, 1порция
	цена
	Бг
	Жг
	Уг
	Ккал

	1 день
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассып. с слив.мас.
	150/5
	9-49
	8,4
	10,8
	41,25
	303

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свеж.капусты со сметаной
	250/10
	8-63
	2
	5,2
	13,1
	106

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	150/5
	6-45
	2-25
	6
	23,7
	163,5

	Кисель плодоягодный
	200
	2-85
	0
	0
	32,8
	106

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	4 день
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	75
	6-84
	1,6
	0,6
	21,05
	56

	Капуста тушеная
	62
	5-07
	1,2
	2,1
	6
	46,9

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	5 день
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	Тефтели с рисом
	30/15
	8-19
	2,5
	2,1
	2,1
	  38

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	6 день
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая рассып.с изюмом
	100
	6-17
	2,2
	6,8
	33,7
	203

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленингр.со сметаной
	250/10
	11-18
	3
	4,5
	20,1
	135

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	8 день
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	Рыба жаренная минтай
	50/5
	12-38
	9,9
	7,2
	31,2
	86,2

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	150/5
	5-66
	3,3
	4,3
	45,9
	150

	Какао с молоком
	200
	5-70
	3,9
	3,1
	25,5
	145,4

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	10 день
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макарон.издел.
	250
	5-73
	7
	7,9
	24,7
	141

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Пирожки с рисом яйцом
	75
	2-60
	5,2
	3,7
	61,6
	189


Утверждаю

Директор__________М.Х.Касимова






                                  11 января 2012 года
Примерное  десятидневное меню
питания малообеспеченных, многодетных обучающихся
 МБОУ «Балезинская средняя общеобразовательная школа №3»

	Наименование блюд
	выход, 1порция
	цена
	Бг
	Жг
	Уг
	Ккал

	1 день. Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	Котлета
	50
	12-82
	7,95
	7,2
	8
	130,5

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	2день.Рис отварной рассыпчатый
	150
	4-56
	3,6
	9
	35,7
	244,5

	Рыба «Минтай» жар.с сливоч.масл.
	50/5
	12-38
	9,9
	1,2
	42,1
	112

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	3день.Рассольник ленин.со сметан.
	250/10
	11-18
	3
	4,5
	20,1
	135

	Яйцо вареное
	40
	4-48
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	Пирожки из свеж.капусты
	75
	3-68
	
	
	
	

	4день.Каша пшенная вязкая
	150
	4-09
	4,2
	6,8
	24,0
	176

	Тефтели с рисом
	30/15
	8-19
	2,5
	2,1
	2,1
	  38

	Сок яблочный
	200
	9-30
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	5день.Капуста тушеная
	125
	10-14
	2,5
	4,13
	12
	93,8

	Котлета
	50
	12-82
	7,95
	7,2
	8
	130,5



	Кисель плодоягодный
	200
	2-85
	0
	0
	32,8
	106

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	6день.Каша рис. молоч. с слив.мас.
	150/5
	6-45
	2-25
	6
	23,7
	163,5

	Какао с молоком
	200
	5-70
	3,9
	3,1
	25,5
	145,4

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	Ватрушка картофельная
	75
	5-36
	1,3
	1,8
	9,1
	41

	7 день. Пюре картофельное
	150
	13-69
	3,2
	1,2
	42,1
	112

	Бедро куриное жаренное
	50/5
	13-68
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	8 день.
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свеж.капусты со сметаной
	250/10
	8-63
	2
	5,2
	13,1
	106

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	9 день.
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассып. с слив.мас.
	150/5
	9-49
	8,4
	10,8
	41,25
	303

	Котлета рыбная
	50
	9-07
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	10день.Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	котлета
	50
	12-82
	6,15
	15,45
	1,05
	168

	Кофейный напиток
	200
	3-09
	4,9
	5
	32,5
	190

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	


Утверждаю

Директор________М.Х.Касимова






                                 11 января 2012 года
Примерное десятидневное меню
питания обучающихся 1-11-х классов

МБОУ «Балезинская средняя общеобразовательная школа №3»

	Наименование блюд
	Выход, 1порция
	цена
	Бг
	Жг
	Уг
	Ккал

	1 день
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассып. с слив.мас.
	150/5
	9-49
	8,4
	10,8
	41,25
	303

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	
	

	Борщ из свеж.капусты со сметаной
	250/10
	8-63
	2
	5,2
	13,1
	106

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	150/5
	6-45
	2-25
	6
	23,7
	163,5

	Кисель плодоягодный
	200
	2-85
	0
	0
	32,8
	106

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	4 день
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное
	75
	6-84
	1,6
	0,6
	21,05
	56

	Капуста тушеная
	62
	5-07
	1,2
	2,1
	6
	46,9

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	5 день
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	Тефтели с рисом
	30/15
	8-19
	2,5
	2,1
	2,1
	  38

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	6 день
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая рассып.с изюмом
	100
	6-17
	2,2
	6,8
	33,7
	203

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	7 день
	
	
	
	
	
	

	Рассольник ленингр.со сметаной
	250/10
	11-18
	3
	4,5
	20,1
	135

	Компот из сухофруктов
	200
	247
	1
	0,08
	21,2
	128,2

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	8 день
	
	
	
	
	
	

	Вермишель отварное
	150
	3-54
	5,1
	7,5
	56
	203

	Рыба жаренная минтай
	50/5
	12-38
	9,9
	7,2
	31,2
	86,2

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	9 день
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная
	150/5
	5-66
	3,3
	4,3
	45,9
	150

	Какао с молоком
	200
	5-70
	3,9
	3,1
	25,5
	145,4

	Хлеб пшеничный
	32
	1-19
	
	
	
	

	10 день
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макарон.издел.
	250
	5-73
	7
	7,9
	24,7
	141

	Чай с сахаром
	200/15
	1-18
	0,2
	0
	14
	  56

	Пирожки с рисом яйцом
	75
	2-60
	5,2
	3,7
	61,6
	189


